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Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola

Versdo operacional 2026/2027

1. Ponto de partida

O IEJ ja dispGe de uma Estratégia de Educagdo para a Cidadania estruturada, com enquadramento, organizagdo por ciclos, metodologias,

avaliagdo, registos, acGes existentes e parcerias. Esta base deve ser mantida.

A atualizagdo para 2026/2027 deve tornar o documento mais pratico, mais facil de aplicar por todos e mais visivel na vida diaria da escola.

2. O que se mantém

A Cidadania como area transversal a cultura da escola.

A integracdo do pré-escolar no percurso de cidadania.

O trabalho transversal no 1.2 ciclo e no ensino profissional.

A disciplina auténoma no 2.2 e 3.2 ciclos.

O trabalho de projeto como metodologia preferencial.

A valorizagdo da participagdo dos alunos na escola e na comunidade.

As assembleias de turma, eleigdes de delegados e Associagao de Estudantes.

As campanhas de solidariedade, agdes ambientais, Escola Segura e parcerias externas.
O registo de Cidadania no percurso do aluno.

3. 0 que muda em 2026/2027

A Estratégia passa a ser organizada de forma mais simples, por oito dimens&es de trabalho, com projetos concretos, evidéncias minimas e

monitoriza¢do objetiva.

Direitos Humanos Respeito, inclusdo, igualdade, dignidade, nao discriminagao, solidariedade.

. L " Assembleias de turma, delegados, participacao, debate, regras, responsabilidade
Democracia e Institui¢cdes Politicas .
coletiva.

Ambiente, consumo responsavel, quintinha, limpeza de espacos, energia, desperdicio

alimentar.

Desenvolvimento Sustentavel

. L . . Dinheiro, poupanga, consumo, publicidade, orgamento, projetos empreendedores,
Literacia Financeira e Empreendedorismo
mundo do trabalho.

Saud Bem-estar, sono, alimentagao, saide mental, atividade fisica, relagdes saudaveis,
aude - .
prevencgao de riscos.

Escola Segura, protegdo civil, prevencgdo, circulagdo segura, primeiros socorros,

Risco e Seguranga Rodoviaria .
comportamentos de risco.
Medi Fake news, redes sociais, IA, direitos de imagem, comunicagdo responsavel, verificagdo
edia
de fontes.

. . . Interculturalidade, respeito pela diferenca, patriménio, diversidade linguistica,
Pluralismo e Diversidade Cultural .
comunidade.

4. Prioridades IEJ para 2026/2027

No vk wnhNRe

Cidadania digital e A responsavel.

Participagdo real dos alunos na melhoria da escola.

Saude, bem-estar e relagdes saudaveis.

Literacia financeira e empreendedorismo.

Sustentabilidade ligada a vida concreta da escola.

Valorizagdo dos cursos profissionais como motores de projetos de cidadania.
Recolha simples e regular de evidéncias.
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5. Medidas obrigatodrias de escola

Uma pagina por turma, com tema, atividade, produto e

Planificagdo simples por turma L DT/PTT/docente de Cidadania
avaliagao.

Assembleia de turma Uma por semestre, com registo. DT/PTT/docente de Cidadania

Projeto de intervengao Pelo menos um projeto por turma/ciclo ao longo do ano. Conselho de Turma

Evidéncias minimas Cada turma guarda registos curtos e Uteis. DT/PTT/docente de Cidadania

Sessao de cidadania digital Por ciclo, com foco em redes sociais, IA, imagem e seguranga. TIC/Cidadania/SPO/parceiros

Mostra final de Cidadania Divulgagdo de projetos, campanhas e trabalhos dos alunos. Coordenagao + Diregao

6. Matriz pratica por ciclo

. Dimenstes
Saude
Desenvolvimento Sustentavel
Direitos Humanos
Democracia e InstituigGes Politicas
1.2 ciclo Desenvolvimento Sustentavel
Literacia Financeira e Empreendedorismo
Risco e Seguranca Rodoviaria (apenas 2.2 ano)
Direitos Humanos
Democracia e InstituigGes Politicas
Desenvolvimento Sustentavel
Literacia Financeira e Empreendedorismo
Saude (6.2 ano)
Pluralismo e Diversidade Cultural
Direitos Humanos
Democracia e Instituigdes Politicas
3.2ciclo Desenvolvimento Sustentavel
Literacia Financeira e Empreendedorismo
Pluralismo e Diversidade Cultural (7.2 ano)
Direitos Humanos
Democracia e Instituigdes Politicas
Secundario/Profissional Desenvolvimento Sustentavel
Literacia Financeira e Empreendedorismo
Media (10.2 ano)

Pré-escolar

2.2 ciclo

7. Ligagdo aos cursos profissionais

Informética / Sistemas e Redes Seguranca digital, privacidade, dados, IA, ciberseguranga, uso ético da tecnologia.

L . . Media, fake news, publicidade, consumo, direitos de autor, campanhas de
Comunicagao, Marketing, RP e Publicidade L
sensibilizacdo.

Mecatrdnica / Manutengio Industrial Sustentabilidade, energia, industria responsavel, seguranga no trabalho, eficiéncia.

Turismo Diversidade cultural, patriménio, hospitalidade, sustentabilidade e relagdo com a
comunidade.

Desporto Saude, bem-estar, inclusdo, fair play, habitos de vida sauddvel e prevengao de

riscos.

8. Calendario anual simples
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‘Temals  Ogquedeveacontecer
1.2 semestre Respeito, regras de convivéncia, cada turma devera construir ou rever o seu Codigo de Turma, proceder a

cidadania digital e participagado eleicdo dos representantes, realizar pelo menos uma assembleia de

democratica turma e identificar problemas ou necessidades concretas da
turma/escola. Dever3o ainda ser desenvolvidas atividades de
sensibilizacdo sobre cidadania digital, nomeadamente redes sociais,
utilizagdo de telemdéveis, inteligéncia artificial, cyberbullying,
privacidade, direitos de imagem e respeito na comunicagdo online.
Neste periodo deverd também ser definido e iniciado o projeto de
Cidadania da turma.

2.2 semestre Saude, bem-estar, cada turma devera desenvolver e concluir o projeto de Cidadania

sustentabilidade, solidariedade e iniciado, privilegiando ag0es ligadas a saude, bem-estar,

intervengdo na comunidade sustentabilidade, solidariedade, literacia financeira, participagdo civica
ou intervengdo na comunidade. Sempre que possivel, devera existir
articulagdo com parceiros externos. No final do semestre, os alunos
deverdo apresentar os trabalhos/projetos realizados, participar num
momento de autoavaliagdo e contribuir com propostas de melhoria para
0 ano letivo seguinte.

9. Evidéncias minimas por turma

Para evitar burocracia, cada turma deve guardar apenas evidéncias simples, Gteis e comparaveis.

1 registo de assembleia de turma. Registo de Cidadania atualizado.
1 fotografia, cartaz, apresentacdo, video, campanha ou . .
& . P ¢ P Identificagdo dos dominios trabalhados.
trabalho produzido.
1 instrumento de avaliagdo, autoavaliagdo ou reflexdo. Breve balango do DT/PTT/docente.

1 nota breve sobre o que correu bem e o que melhorar. Selegdo de evidéncias para Mostra de Cidadania.

10. Avaliagao dos alunos

A avaliagdo deve valorizar o processo, a participagao e a capacidade de reflexdao. Nao deve limitar-se ao produto final.

e  Participagdo nas aulas e nas assembleias.

e  Respeito pela opinido dos outros.

e Capacidade de argumentar e escutar.

e  Cumprimento de tarefas e responsabilidades.

e Qualidade da reflexdo individual.

e  Contributo para o trabalho de grupo.

e  Envolvimento no projeto de turma ou ciclo.

e  Capacidade de propor solugdes para problemas reais.

Instituto Educativo do Juncal | Plano Operacional de Cidadania e Desenvolvimento 2026/2027



INSTITUTO
EDUCATIVO
DO JUNCAL

11. Monitoriza¢do da escola

No final do ano, a coordenagdo deve apresentar um balango curto com dados objetivos e propostas de melhoria.

Turmas com planificagdo entregue 100%

Turmas com assembleias realizadas Pelo menos 1 por semestre
Delegados com asembleias de escola Peo menos 1 por semestre
Sessdes de cidadania digital/IA Pelo menos 1 por ciclo

12. Responsabilidades

Diregdo Pedagdgica Validar a estratégia, garantir coeréncia institucional e acompanhar a implementacgao.
Coordenagao de Cidadania Organizar matriz anual, apoiar equipas, recolher evidéncias e elaborar balango final.
Diretores de Turma / Professores Titulares Planificar, dinamizar assembleias, registar evidéncias e envolver alunos.

Conselhos de Turma Articular projetos, avaliagdo e ligagdo as disciplinas.

Docentes de TIC/Cursos Profissionais Apoiar cidadania digital, IA, media, tecnologia e projetos aplicados.

SPO / Psicologia Apoiar temas de bem-estar, satide mental, relagGes, prevencgdo e orientagdo.

Alunos Participar, propor, decidir, executar, avaliar e melhorar a escola.

Familias e parceiros Colaborar em sessGes, campanhas, testemunhos e projetos.
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13.2. Registo de assembleia de turma

Data

Temas discutidos
Problemas identificados
Propostas dos alunos
Decisbes/compromissos
Responsaveis

Data de verificagdo

13.3. Balango final de turma

Que dimensdes foram trabalhadas?

Que projeto/atividade teve maior impacto?
Que evidéncias existem?

Como participaram os alunos?

O que correu bem?

O que deve melhorar?

14. Sintese final

Esta versdo ndo pretende aumentar burocracia. Pretende tornar a Cidadania mais clara, mais visivel e mais util para alunos, professores e
familias.

O objetivo é simples: cada aluno deve ter, ao longo do ano, oportunidades reais para pensar, participar, decidir, agir e refletir sobre a escola, a
comunidade e o mundo.

A Cidadania no IEJ deve ser vivida, ndo apenas registada.
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