INSTITUTO
EDUCATIVO
DO JUNCAL

Critérios de Avaliacao

Disciplina(s): Educagéo Fisica

Ano/Ciclo de Ensino: 5.%ano

A - Linguagem e textos

B — Informag&o e Comunicagéo

C — Raciocinio e resolucéo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)
E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

H - Sensibilidade estética e
artistica

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

A /B CDE F H,
1,J

motoras na prestacéo as
possibilidades

oferecidas pela situagéo
de jogo e ao seu objetivo

SUBAREA JOGOS
DESPORTIVOS
COLETIVOS

Cooperar com 0os
companheiros para o
alcance do objetivo dos
mesmos,
desempenhando com
oportunidade e correcéo
as acbes solicitadas
pelas situagGes de jogo,
aplicando a ética do jogo
e as suas regras

SUBAREA GINASTICA
Compor e realizar as
destrezas elementares
de solo, aparelhos e
minitrampolim, em
esquemas individuais
e/ou de grupo, aplicando
os critérios de corregéo
técnica e expressao e
apreciando os
esquemas de acordo
com esses critérios

SUBAREA ATLETISMO
Realizar saltos, corridas
e langcamentos, segundo
padrbes simplificados, e
cumprindo corretamente
as exigéncias
elementares técnicas e
regulamentares.

SUBAREA
ATIVIDADES
RITMICAS
EXPRESSIVAS
Interpretar  sequéncias
de em coreografias
individuais e/ou em
grupo, aplicando os
critérios de
expressividade
considerados, de acordo
com 0s motivos das
composicoes.

criativo J — Consciéncia e dominio do
corpo
DOMINIOS APRENDIZAGENS PESO % INSTRUMENTOS
Cognitivo e Area das atividades fisicas SUBAREA JOGOS | 60% Observagdo direta através
Psicomotor Participar em JOGOS, de questdes no fim das
(Saber/Saber ajustando a iniciativa aulas
Fazer) prépria e as qualidades . bateria de testes.

A avaliagdo continua nesta
matéria é operacionalizada
recorrendo a observacao
direta em situagbes de
ensino/aprendizagem.

IMP.IEJ.072.R00

1/4



INSTITUTO
EDUCATIVO
DO JUNCAL
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Area da aptidéo fisica

Area dos conhecimentos

Desenvolver
capacidades
evidenciando
muscular e aptidao
aer6bia, enquadradas
na Zona Saudavel de
Aptidédo Fisica do
programa  Fitescola®,
para a sua idade e sexo.

motoras
aptidao

Identificar as
capacidades fisicas:
resisténcia, for¢a,

velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenacéo
(geral), de acordo com
as caracteristicas do
esforgo realizado

A/ B,C,D,EFG,
J

Empenho e
responsabilidade

Comportamento

regras e prazos.

Respeita-se a si mesmo
e aos outros;

Manifesta um
comportamento
correto/ético e
responsavel;

Demonstra  empenho

em ultrapassar as
dificuldades;

Pauta o seu trabalho
pelo rigor e
pela qualidade.

Manifesta iniciativa na
realizacdo de tarefas;

Procura novas solucdes
para diferentes
problemas.

Evidencia respeito pela
diversidade humana e
cultural;

Revela espirito de
iniciativa;

E interventivo e
empreendedor

VALORES ATITUDES PESO % INSTRUMENTOS
Socio afetivo Assiduidade e pontualidade | Responsabilidade e | 40% Observacéo direta
(Ser) rigor no cumprimento de Grelhas de registo do

trabalho e das atitudes e
valores na sala de aula

PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS | NiVEIS DE DESEMPENHO — DESCRITORES

Muito Insuficiente
Nivel 1

Insuficiente
Nivel 2

3

Suficiente Nivel

Bom Nivel 4
70% -89%

Muito Bom
Nivel 5

0% - 19% 20% - 49% 50% - 69% 90% - 100%
Cognitivo e O aluno néo O aluno revela O aluno revela O aluno revela O aluno revela
Psicomotor desenvolveu as muitas dificuldades | algumas um bom dominio | um muito bom
(Saber/Saber competéncias no desenvolvimento | dificuldades no no _ dominio no
Fazer) essenciais de nivel das competenmas desenvolwment_o desenvolvimento | desenvolvimento
o introdutdrio, em essenciais de nivel das competéncias das das
[60 %] nenhuma de pelo introdutdrio, em pelo | essenciais de nivel | competéncias competéncias
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menos cinco
subareas

Na&o registou
qualquer evolugéo no
desempenho técnico
e tatico das acdes,
desde o inicio da
unidade, em
nenhuma de pelo
menos cinco
subéreas.

O aluno nao
apresenta nenhum
valor que se encontre
dentro da zona
saudavel.

O aluno néo revela
conhecimento das
matérias de ensino,
ndo relaciona Aptidao
Fisica e Saude e ndo
identifica os fatores
associados a um
estilo de vida
saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das

capacidades motoras.

menos cinco
subareas

Registou uma
pequena evolugéo
no desempenho
técnico e tatico das
acoes, desde o
inicio da unidade,
em pelo menos
duas das cinco
subéareas

O aluno apresenta
trés valores fora da
zona saudavel
sendo um deles em
resultado do teste
de aptidao de
resisténcia aerébia

O aluno revela
conhecimentos
muito basicos das
matérias de ensino
e muitas
dificuldades em
relacionar Aptiddo
Fisica e Salde e e
na identificagdo dos
fatores associados
a um estilo de vida
saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento
das capacidades
motoras

introdutério, em
pelo menos cinco
subareas

Registou uma boa
evolugéo no
desempenho
técnico e tatico das
acdes, desde o
inicio da unidade,
em pelo menos
duas das cinco
subéreas.

O aluno apresenta
apenas dois
valores fora da
zona saudavel ou
um, sendo este, em
resultado do teste
de aptiddo de
resisténcia aerobia.

O aluno revela
alguns
conhecimentos
basicos e
especificos das
matérias de ensino,
algumas
dificuldades em
relacionar Aptidao
Fisica e Saude e
na identificagao
dos fatores
associados a um
estilo de vida
saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento
das capacidades
motoras

essenciais de
nivel introdutério,
em pelo menos
cinco subareas

Registou uma
boa evolugdo no
desempenho
técnico e tatico
das agdes, desde
0 inicio da
unidade, em pelo
menos trés das
cinco subareas.

O aluno
apresenta
apenas um valor
fora da zona
saudavel ndo
sendo este, em
resultado do
teste de aptidao
de resisténcia
aero6bia

O aluno revela
bons
conhecimentos
das matérias de
ensino, bom
dominio em
relacionar
Aptiddo Fisica e
Salde e na
identificacéo dos
fatores
associados a um
estilo de vida
saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento
das capacidades
motoras..

essenciais de
nivel
introdutorio.

Registou uma
excelente
evolugdo no
desempenho
técnico e tatico
das acdes,
desde o inicio
da unidade, em
todas as
subareas.

O aluno
apresenta todos
os valores
dentro da zona
saudavel

O aluno revela
um excelente
conhecimento
das matérias de
ensino, muito
bom dominio em
relacionar
Aptidao Fisica e
Saude e na
identificacéo dos
fatores
associados a um
estilo de vida
saudavel,
nomeadamente
o]
desenvolvimento
das capacidades
motoras.

Socio afetivo
(Ser)
[40 %]

Na&o revela respeito
por si mesmo nem
pelos outros; Nao
manifesta um
comportamento
correto/ético nem
responsavel. Ndo é
assiduo e pontual

N&o demonstra
empenho em
ultrapassar as
dificuldades; Nao
pauta o seu trabalho
pelo rigor nem pela
qualidade

N&o manifesta
iniciativa na
realizagdo de tarefas;
N&o procura novas
solugbes para
diferentes problemas

N&o evidencia
respeito pela
diversidade humana
e cultural; Nao revela
espirito de iniciativa;
N&o é interventivo
nem empreendedor.

1-Raramente revela
respeito por si
mesmo e pelos
outros; Raramente
manifesta um
comportamento
correto/ético e
responsavel.

2-Raramente
demonstra
empenho

em ultrapassar as
dificuldades;
Raramente pauta o
seu trabalho

pelo rigor e pela
qualidade.

3-Raramente
manifesta iniciativa
na

realizagdo de
tarefas; Raramente
procura novas
solugBes para
diferentes
problemas.

4-Raramente
evidencia respeito
pela

1-Revela
regularmente
respeito por si
mesmo e pelos
outros; Manifesta
regularmente um
comportamento
correto/ético e
responsavel.

2-Demonstra
regularmente
empenho

em ultrapassar as
dificuldades;

Pauta regularmente
o seu trabalho

pelo rigor e pela
gualidade.

3-Manifesta
regularmente
iniciativa

na realizagéo de
tarefas; Procura
regularmente
novas solucdes
para

diferentes
problemas

1-Revela muitas
vezes respeito
por si

mesmo e pelos
outros; Manifesta
muitas vezes um
comportamento
correto/ético e
responsavel.

2-Demonstra
muitas vezes
empenho

em ultrapassar
as dificuldades;
Pauta muitas
vezes 0 seu
trabalho

pelo rigor e pela
qualidade.

3-Manifesta
muitas vezes
iniciativa

na realizacéo de
tarefas; Procura
muitas vezes
novas solugées
para

diferentes
problemas.

-Revela sempre
respeito por si
mesmo e pelos
outros;
Manifesta
sempre um
comportamento
correto/ético e
responsavel.

2- Demonstra
sempre
empenho em
ultrapassar as
dificuldades;
Pauta

sempre o seu
trabalho pelo
rigor e

pela qualidade.

3- Manifesta
sempre iniciativa
na

realizagéo de
tarefas; Procura
sempre novas
solugbes para
diferentes
problemas.
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diversidade humana
e cultural;
Raramente revela
espirito de

iniciativa;
Raramente é
interventivo

e empreendedor

4- .Evidencia
regularmente
respeito

pela diversidade
humana e cultural;
Revela
regularmente
espirito de
iniciativa; E
regularmente
interventivo e
empreendedor.

4- Evidencia
muitas vezes
respeito

pela diversidade
humana e
cultural;

Revela muitas
vezes espirito de
iniciativa; E
muitas vezes
interventivo e
empreendedor.

4- Evidencia
sempre respeito
pela
diversidade
humana e
cultural;
Revela sempre
espirito de
iniciativa; E
sempre
interventivo e
empreendedor.
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