OPORTUNIDADES

APRENDER COMPENSA

APRESENTACAO DO PLANO DE FORMACAO - CURSOS PROFISSIONAIS

CURSO Técnico de Desporto
1. ANO 2.°ANO 3.°ANO TOTAL
DISCIPLINAS Horas de Formagao Horas de Formagao Horas de Formagéao Horas de Formagéao
o || ol | FCT | Z0g, | Total | FeT | Fre, (P roral | per | fene || Toral | R
Portugués 106 106 108 108 106 106 320 0 320 0
Inglés 75 75 72 72 73 73 220 0 220 0
Area de Integracéo 74 74 74 74 72 72 220 | O 220 0
TIC 100 100 0 0 0 0 100 0 100 0
Educacao Fisica 50 50 50 50 40 40 140 0 140 0
Matematica 100 100 100 100 0 0 200 0 200 0
Psicologia 100 100 0 0 0 0 100 0 100 0
Estudo do Movimento 100 100 100 100 0 0 200 0 200 0
UFCD 400 400 600 600 200 200 1200| O 1200 0
ormacdo em Contexto de Traball 0 0 0 0 600 600 600| 600 0 600 | 600
IRC (g) 0 0 0 of O 0 0 0
Cidadania e Desenvolvimento (f) 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
Total 1105 0 1105 0 1104 0 1104 0 1091 0 1091 [ 600 | 3300 O 3300 | 600

FCT - Formacao em Contexto de Trabalho

Este quadro devera ser preenchido para cada curso proposto.
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