
  
 

  1 
 

 

 

TÉCNICO DE TURISMO AMBIENTAL E RURAL  

Catálogo (atualizado a 1 de setembro de 2016) 

PLANO DE ESTUDOS 

2019/2022 

Disciplinas 1.º Ano 2.º Ano 3.º Ano Total 

Componente de formação sócio cultural 

Português 

Inglês 

Área de Integração 

TIC 

Educação Física 

106 

75 

74 

100 

50 

108 

72 

74 

---- 

50 

106 

73 

72 

---- 

40 

320 

220 

220 

100 

140 

Componente de Formação Científica Subtotal 1000 

Matemática 

História e Cultura das Artes 

Geografia 

100 

70 

70 

---- 

60 

60 

---- 

70 

70 

100 

200 

200 

Componente de Formação Técnica Subtotal 500 

UFCD’S 

Formação em Contexto de Trabalho 

500 

---- 

400 

250 

400 

550 

1300 

600 

Subtotal 1900 

Total em horas 1145 1174 1131 3300 
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COMPONENTE DE FORMAÇÃO SÓCIO CULTURAL 

PORTUGUÊS 

Ano N.º Módulos Horas 
Horas 

semanais 

Limite de 

Faltas 

10.º 

1 Módulo 1 36 

106 (…) 

4 

2 Módulo 2 40 4 

3 Módulo 3 30 3 

11.º 

4 Módulo 4 38 

108 2,91 

3 

5 Módulo 5 40 4 

6 Módulo 6 30 4 

12.º 

7 Módulo 7 40 

106 (..) 

3 

8 Módulo 8 30 4 

9 Módulo9 36 4 

 

INGLÊS 

Ano N.º Módulos Horas 
Horas 

semanais 

Limite de 

Faltas 

10.º 

1 Eu e o Mundo Profissional 26 

75 (..) 

3 

2 Um Mundo de Muitas Línguas 25 3 

3 O Mundo Tecnológico 24 2 

11.º 

4 Os Media e a Comunicação. Global 24 

72 1,95 

2 

5 Os Jovens na Era Global 24 2 

6 O Mundo à Nossa Volta 24 2 

12.º 

7 Os Jovens e o Consumo 24 

73 (..) 

2 

8 O Mundo do Trabalho 25 3 

9 A Comunicação no Mundo do Trabalho 24 2 

 

TECNOLOGIAS DA INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO 

Ano N.º Módulos Horas 
Horas 

semanais 

Limite de 

Faltas 

10.º 

1 

2 

3 

Folha de Cálculo 

Aquisição e Tratamento de Imagem Vetorial 

Criação de Páginas Web 

100 100 (..) 10 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

Ano N.º Módulos Horas 
Horas 

semanais 

Limite de 

Faltas 

10.º 

1 Jogos Desportivos Coletivos I 14 

50 (..) 

1 

4 Ginástica I 10 1 

7 
Atividades de Exploração da Natureza / Desportos de 
Raquete I 

10 1 

10 Dança I 8 1 

14 Atividades Físicas / Contextos e Saúde I  5 1 

13 Aptidão Física  3 0 

11.º 

2 Jogos Desportivos Coletivos II 15 

50 1,35 

2 

5 Ginástica II 11 1 

8 
Atividades de Exploração da Natureza Desportos de 
Raquete II 

11 1 

11 Dança II 8 1 

15 Atividades Físicas / Contextos e Saúde II 5 1 

12.º 

3 Jogos Desportivos Coletivos III 12 

40 (..) 

1 

6 Ginástica III 8 1 

9 
Atividades de Exploração da Natureza Desportos de 
Raquete III 

8 1 

12 Dança III 8 1 

16 Atividades Físicas / Contextos e Saúde III 4 0 

 

ÁREA DE INTEGRAÇÃO 

Ano N.º Módulos Horas 
Horas 

semanais 

Limite de 

Faltas 

10.º 
1 Módulo 1 37 

74 (..) 
4 

2 Módulo 2 37 4 

11.º 
3 Módulo 3 37 

74 2 
4 

4 Módulo 4 37 4 

12.º 
5 Módulo 5 36 

72 (..) 
4 

6 Módulo 6 36 4 
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              COMPONENTE DE FORMAÇÃO CIENTÍFICA 

GEOGRAFIA 

Ano N.º Módulos Horas 
Horas 

semanais 

Limite de 

Faltas 

10.º 
B1 O Quadro Natural de Portugal – O Relevo 35 

(..) 1,94 
4 

B2 O Quadro Natural de Portugal – O Clima 35 4 

11.º 
B3 O Quadro Natural de Portugal – A Água 35 

60 1,62 

4 

B4 Portugal – A População 25 3 

12.º 

B5 Portugal – As Áreas Urbanas 18 

70 (..) 

2 

B6 Portugal – As Áreas Rurais 16 2 

B7 Portugal – A Mobilidade de Pessoas e Bens 18 2 

B8 
O Turismo no Mundo Atual – Uma Indústria 
Globalizante 

18 2 

 

HSTÓRIA DA CULTURA E DAS ARTES 

Ano N.º Módulos Horas 
Horas 

semanais 

Limite de 

Faltas 

 

 

I A Cultura da Ágora 20 

 

70 

 

(..) 

2 

II A Cultura do Senado 17 2 

10.º III A Cultura do Mosteiro 17 2 

 IV A Cultura da Catedral 16 2 

 

11.º 

V A Cultura do Palácio 20 

60 

 

1,62 

 

2 

VI A Cultura do Palco 20 2 

 VII A Cultura do Salão 20 2 

12.º 

VIII A Cultura da Gare 23 
 

70 

 

(..) 

2 

IX A Cultura do Cinema 23 2 

X A Cultura do Espaço Virtual 24 2 

 

MATEMÁTICA 

Ano N.º Módulos Horas 
Horas 

semanais 

Limite de 

Faltas 

10.º 

A3 Estatística  36 

100 (..) 

4 

B2 Estatística Computacional 36 4 

A3 Probabilidades 28 3 
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         COMPONENTE DE FORMAÇÃO TÉCNICA 

 

UFCD’s 

Ano Código N.º Módulos Horas 
Horas 

semanais 

Limite de 

Faltas 

10.º 

4300 2 Organização Biológica – da Célula à Biosfera 25 

125 (..) 

3 

4302 4 Estrutura e Dinâmica dos Ecossistemas 25 3 

4303 5 Ambiente e Recursos Naturais 25 3 

4301 3 Sistemática dos Seres Vivos 50 5 

4304 6 Ordenamento do Território 25 

100 (..) 

3 

4310 10 Diversidade Agrária Regional 50 5 

4306 8 Caracterização da Atividade Agrária 25 3 

3483 21 Imagem Pessoal e Comunicação com o Cliente 50 

125 (..) 

5 

4329 30 Qualidade no Serviço Turístico - Turismo Rural 50 5 

0704 22 Atendimento - Técnicas de Comunicação 25 3 

4312 12 Turismo: Evolução, Conceitos e Classificações 25 

100 (..) 

3 

3479 13 Procura e Oferta Turística 50 5 

4323 24 Organização Institucional do Turismo 25 5 

6958 38 Língua Francesa 50 50 (..) 5 
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UFCD’s 

Ano Código N.º Módulos Horas 
Horas 

semanais 

Limite de 

Faltas 

11.º 
 

4311 11 Sociologia do Lazer 25 

100 2,70 

3 

4322 23 Tipos e Técnicas de Animação 50 5 

4332 32 Animação Turística 25 3 

4326 27 Património Artístico e Cultural 50 

150 4,05 

5 

4327 28 Itinerários e Circuitos Turísticos   25 3 

4331 31 Planeamento Turístico e Impactos do Turismo 50 5 

5265 15 Educação Ambiental 25 3 

4316 14 
Agricultura e Desenvolvimento Rural 

Sustentável 
25 

50 1,35 3 

4305 6 Áreas Protegidas 25 

4314 14 Direito e Política do Ambiente 25 
50 1,35 

3 

4324 25 Legislação Turística 25 3 

6964 63 Língua Espanhola – Atendimento e 

Acolhimento 
50 50 1,35 5 

 

UFCD’s 

Ano Código N.º Módulos Horas 
Horas 

semanais 

Limite de 

Faltas 

12.º 

4309 9 Atividade Económica 50 

150 (..) 

5 

4317 17 Empresa – Ferramentas Clássicas de Gestão   25 3 

4318 18 Contabilidade – Princípios Contabilísticos 25 3 

4360 19 Fiscalidade 25 3 

4320 20 Gestão e Análise Financeira 25 3 

4325 26 Componentes e Operações do Turismo 50 

250 (..) 

5 

4335 35 Valorização e Empreendedorismo Rural  50 5 

4336 36 Instrumentos para a Criação de Projetos e 
Empresas Turísticas. 

50 5 

4328 29 Marketing Turístico 50 5 
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 4333 33 Planeamento e Organização de Projetos de 
Animação 

50   5 

 


