INSTITUTO
EDUCATIVO
I\ DO JUNCAL

TECNICO DE DESPORTO

Catdlogo (Atualizado a 22 de outubro de 2017)
PLANO DE ESTUDOS
2020/2023

Disciplinas 1.2 Ano 2.2 Ano 3.2Ano Total

Componente de formacgao sdcio cultural

Portugués 106 108 106 320
Inglés 75 72 73 220
Area de Integragdo 74 74 72 220
TIC 100 100
Educacdo Fisica 50 50 40 140
Componente de Formagao Cientifica Subtotal 1000
Matematica 100 100 200
Psicologia 100 -—-- 100
Estudo do Movimento 100 100 200
Componente de Formagao Técnica Subtotal 500
UFCD’S 400 600 200 1200
Formagao em Contexto de Trabalho e 600 600

Subtotal 1800
Total em horas 1105 1104 1091 3300
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COMPONENTE DE FORMAGAO SOCIO CULTURAL

PORTUGUES
Horas Limite de
Ano N.2 Mddulos Horas
semanais Faltas
1 Médulo1 36 4
10.2 2 Mddulo 2 40 106 2,86 4
3 Médulo 3 30 3
4  Mobdulo 4 38 3
112 5 Mddulo5 40 108 (...) 4
6  Mddulo 6 30 4
7  Mddulo 7 40 3
122 8  Mddulo 8 30 106 (...) 4
9 Mddulo 9 36 4
INGLES
Horas Limite de
Ano  N.2 Mddulos Horas
semanais Faltas
1 Eu e o Mundo Profissional 26 3
10.2 2 Um Mundo de Muitas Linguas 25 75 2,02 3
3 O Mundo Tecnoldgico 24 2
4  Os Media e a Comunicagdo. Global 24 2
11.2 5 QOgJovens na Era Global 24 72 (...) 2
6 O Mundo a Nossa Volta 24 2
7 Os Jovens e o Consumo 24 2
12.2 8 0O Mundo do Trabalho 25 73 () 3
9 QA Comunicagdo no Mundo do Trabalho 24 2
TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO
Horas Limite de
Ano N.2 Modulos Horas
semanais Faltas
Pesquisar, filtrar e estruturar informacdo e conteddos em
1 . o 25
ambientes digitais
10.2 2  Organizacdo e tratamento de dados 25 100 () 10
4  Agquisicdo e tratamento de imagem 25
5  Edi¢do de som e video 25
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Ano N.2
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16

Ano N.2

10.2

11.2

12.2

EDUCACAO FiSICA
Mddulos
Jogos Desportivos Coletivos | 14
Ginastica | 10
Atividades Fisica Desportiva | 10
Danga | 8
Atividades Fisicas/Contextos e saude | 5
Aptidado Fisica 3
Jogos Desportivos Coletivos I 15
Ginastica Il 11
Atividades Fisica Desportiva Il 11
Dancga ll 8
Atividades Fisicas/Contextos e Saude Il 5
Jogos Desportivos Coletivos IlI 12
Ginastica lll 8
Atividades de Exploragdo da Natureza 8
Danga lll 8
Atividades Fisicas/Contexto e Saude Il 4
AREA DE INTEGRACAO
Mddulos
Mddulo 1 37
Médulo 2 37
Médulo 3 37
Mddulo 4 37
Médulo 5 36
Médulo 6 36
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COMPONENTE DE FORMAGAO CIENTIFICA

ESTUDO DO MOVIMENTO
Ano N.2 Moédulos
1 Osteologia e Artrologia 28
2 Miologia 28
10.2
3 Controlo e Coordenagdo do Movimento 24
4 Fundamentos de Mecanica para Analise do Movimento 20
5 Analise da Participagao Muscular no Movimento 32
Constituicdo e Funcionamento dos Sistemas de Vida
11.2 6 . 32
Organica Interna
7 Qualidades Fisicas: Forga, Flexibilidade, Velocidade e 36
Resisténcia
MATEMATICA
Ano  N.2 Maédulos
A2  Funcgodes Polinomiais 36
102 pg Fungdes Periddicas e ndo Periddicas 36
A3  Estatistica 28
A7  Probabilidade 22
A6  Taxa de Variagao 26
11.2
A9  Funcgdes de Crescimento 26
A10 Otimizagao 26
PSICOLOGIA
Ano N.2 Médulos
P1 Descobrindo a Psicologia 21
P2 O Desenvolvimento Humano 24
10.2
P3 Processos Cognitivos, Emocionais e Motivacionais 22
P4 Processos Relacionais e Comportamento Profissional 33

Horas

100

100

Horas

100

100

Horas

100

COMPONENTE DE FORMAGCAO TECNICA
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Cadigo N.2
9434 1
9438 5
8622 36
9445 13
4289 21
9443 11
9444 12
9453 24
9455 26
9459 30
9460 31
9521 32

UFCD’s

Moddulos

Pedagogia do Desporto

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo
Coaching e Comunicagdo

Gindastica — Elementos Técnicos Gerais

0O Jogo

Rugby - Iniciagao

Voleibol - Iniciagdo

Step — A Aula

Step — Montagem Coreogrifica

Cardiofitness e Musculagdo — Equipamentos e

Exercicios
Cardiofitness e Musculagdo — O Treino

Atividades de Deslize
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9435
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9437
7250
9446
9447
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9439
112 9440
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8628
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9522
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9457

9458

14

15

17

22

23

25

27

19

18
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33

10

16

40

28
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UFCD’s
Modulos

Didatica do Desporto

Psicologia do Desporto

Corpo Humano — Nutrigao e Doping

Etica e Deontologia no Desporto
Atletismo — Iniciacdo

Natagao — Adaptacdo ao Meio Aquatico
Ténis de Mesa

Andebol - Iniciagdo

Basquetebol — Iniciagcdo

Futebol — Iniciagdo

Metodologia das Atividades Body & Mind
Atividade Fisica em Populagées Especiais
Gindastica Aerdbica - A Aula

Ginastica Aerdbica - Montagem Coreografica
Orientagdo Aplicada

Escalada e Manobras de Cordas

Remo

Canoagem

UFCD’s
Modulos

Hoquei em Patins — Metodologia da Patinagem
Ténis - Iniciacdo

Plano de Negdcios — Criagdo de Pequenos e Médios
Negdcios

Ginastica Localizada — A aula

Ginastica Localizada — Metodologia
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